CHUGNG TRINH PAO TAO CAO PANG
Nganh do tao: Cao ding MAm non

CHUONG TRINH CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Thwe hanh hoat dong gido duc nudi dudng
2. 86 tin chi: 2 (0;2)
3.Trinh d6: Cao déng
4. Phan bb thoi gian: Hoc ky 1 nim thir ba.

- Ly thuyét: 0

- Thyc hanh, kiém tra: 60 tiét
5. Piéu kién tién quyét: Sau khi hoc xong mén Vé sinh dinh dudng
6. Muc ti€u hoc phén:
6.1. Kién thirc:
6.1.1. Kién thirc tong quat

- Van dung phu hop céc kién thirc co ban dé to chirc hoat dong chiam soc Nubi
dudng tré mam non.
6.1.2. Kién thic chuyén mon

- M6 ta, phan tich dugc ché do sinh hoat hang ngay cua tré em theo tirng nhom
tuoi

- Trinh bay va phéan tich dugc qua trinh t6 chirc cac hoat dong cham sdc nudi
dudng tré (an, ngu, v¢ sinh ¢4 nhan...)

- Banh gid dugc hoat dong cham séc, nudi dudng tré mam non.
6.2. Ky nang:
6.2.1. Ky nang chuyén mon

- C6 k¥ nang xay dung thyc don, tinh khau phan.

- Lap duogc ké hoach nudi dudng va cham soc tré (nam thang, tudn va ngay)
ding quy dinh;

- C0 kha nang to chirc duogc cac hoat dong cham soc nudi dudng tré mam non
(t6 churc an, ngu, vé sinh ca nhan, vé sinh nhom 16p)
6.2.2. Ky nang lam viéc

- Giao tiép, ng xur véi tré mot cach gan giii, tinh cadm; chan tinh, cd1 mo, thang
than véi dong nghi¢p; Gan giii, ton trong va hop tac, chia sé vdi cha me tré va cong
dong.

- Phan tich, danh gia duoc qua trinh t6 chirc cham s6c¢ nudi dudng tré mam non
cua ban than va dong nghiép



- C6 k¥ nang: Quan sat, giao tiép véi tré trong cac hoat dong chim soc nudi
dudng va danh gia tré.
6.3. Thai do:

- C6 pham chét chinh tri dao dirc tét, co long yéu nghé, mén tré, tim huyét véi
su nghiép gido duc mam non.

- C6 thai o co1 md, thién chi voi phu huynh va san sang chia sé kinh nghi¢m,
hop téac, gitp d& dong nghiép;

- Co y thuc ky luat, Linh hoat, tich cuc lam viéc trong moi cong vi¢c

- Thé hién ban linh, tu tin, sdng tao, c6 kha nang lam vi¢c doc 1ap va lam viéc
theo nhom.

6.4. Nang luc can dat:
- Mén hoc, hoc phan déng vai tro chil yéu ddi véi sy phat trién Nang luc t6 chirc hoat
dong nudi dudng va chim sdc tré mam non

+ Thuc hién ché d6 sinh hoat theo quy trinh khoa hoc nham dam bao mét cach
hop 1y, ding dan vé thoi gian va trinh tu cac hoat dong gitta van déng va nghi ngoi
clia tré theo timg Ira tudi trong mot ngdy & truong mam non.

+ Thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh mo1 truong va cac ky nang tu phuc vu cho
tré; T6 chirc bita an dam bao dinh dudng, an toan thuc pham.

+ Nhan biét va 1am quen véi cac loai thuc pham va cach ché bién, cach phan loai
va thay thé céac loai thuc pham.

+ Biét xay dung thuc don cho tré phu hop véi dic diém va diéu kién kinh té cua
dia phuong. Thiét ké khau phan an cin d6i cac chat dinh dudng phu hop véi ting
nhom tré.

+ Thong qua cac cong viéc don gian ty phuc vu, budc dau biét bao vé va chim
soc cac bo phan va giac quan trén co thé
- Mo6n hoc, hoc phan tao co hdi phat trién cac nang luc nhu:

+ Nang luc trién khai chuong trinh gido duc mam non: Phan tich dugc tinh hinh
thuc tién (tré, phu huynh, diéu kién vung mién & dia phuong). Trén co s¢ do gido vién
chu dong xay dung ké hoach chdm séc dinh dudng phu hop

+ Niang luc tu van, tham van: Biét tu van, tham van t&i cac bac phu huynh caa tré
vé khoa hoc nudi dudng, cham séc tré theo ting hira tudi thong qua goc tuyén truyén, hoi
thi, trao ddi tryc tiép véi phu huynh tré...Biét tu van, tham van nham thu hat cac luc
lurong xa hoi khac (hdi phu nir, doan thanh nién...) cung tham gia vao hoat dong cham
soc dinh dudng cho tré ltra tudi mam non
7. M6 ta nd1 dung hoc phan:



T chitc thyc hanh cac hoat dong gido duc vé€ sinh (v€ sinh ca nhan tré, v¢ sinh
moi trudng) va nudi dudng (Xay dung thuc don, tinh khau phan, ché bién moén in cho
tré, t6 chirc bira an cho tré theo timg lra tudi) ¢ trudng mam non. Tham gia thao luén,
xémina, 1am cac bai tip thuc hanh theo chuong trinh nham rén ki ning cham soc tré
theo hudng phat trién ning luc
8. Nhiém vu cua sinh vién: Thyc hanh xay dung thuc don,tinh khau phﬁn an cho tré ¢

ting 1ta tudi, ché bién mot s6 mén an cho tré. Chuan bi gido an dd dung dé to chirc
thuc hanh vé sinh cham soc tré, vé sinh phong nhém tré.
9. Tai liéu hoc tap
- Gido trinh V¢ sinh dinh duong Tac gia: L€ Thi Mai Hoa — NXB Giao duc
10. Tiéu chuan danh gi sinh vién
- Chuan bi déy du tai liéu, cac dd dung hoc tap theo yéu cau cua GV bo mén.
- Tham gia day du céac gio hoc trén 16p
- Thuc hién soan gido an, thyc hanh thao tac v€ sinh ca nhan tré, lam bai tap

xay dung thuc don va tinh khau phan day du.
- Céc bai tap, bai thuc hanh déu dugc danh gia, rat kinh nghiém cho SV
- Thang diém: 10/10

11. Noi dung chi tiét hoc phan

Noi dung SO tiét
LT | TH
Chuwong I: Thuc hanh xdy dwng thue don va khiu phén 0 | 28

L. Xay dung thuc don (4T)
II. Tinh khau phan (16T) ‘
III. Thuc hanh ché bién mén an cho tré mam non(8T)

Chwong IT: Thwe hanh to chikc cic hoat dong vé sinh chiim séc tré. 0 32
I. Thuc hanh soan giao an vé€ sinh cham soc tré,vé sinh phong, nhém tré
(4T)

1. Gi4o an to chirc gio an

2. Gi4o 4n t6 chtrc gid ngt

3. Gi4o an vé sinh rira mat cho tré.

4. Gi4o an v¢ sinh rua tay

5. Giao an v¢€ sinh hau mon cho tré

6. Giao an lau nha

I1. Thyc hanh céac thao tac v¢ sinh cham soc tré.(24T)

1. Gi4o 4n to chirc gio an

2. Gi4o an t6 chtic gid ngi

3. Gi4o an v¢ sinh rira mat cho tré.




4. Gido an v¢ sinh rua tay

1. Lau nén nha.

5. Giao an vé sinh hau mon cho tré
III. Thyc hanh thao tac v€ sinh phong, nhom tré(4T)

Téng

60

12. Cap phé duyét
13. Ngay phé duyét




